
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

TAGESPROGRAMM 
Freitag, 24. Februar 2012 

Sonnenaufgang: 06.43 Uhr          - Auf See -   Sonnenuntergang: 20.04 Uhr 
 

Uhrumstellung 
In der Nacht vom 23. auf den 24. Februar werden die Uhren 30 Minuten zurückgestellt. 
 

Bordbuch  
Wenn Sie im Besitz eines Bordbuches sind und es gerne vom Kapitän und vom 
Kreuzfahrtdirektor unterschreiben lassen möchten, bitten wir Sie, dieses spätestens heute am 
Phoenix Schalter abzugeben. Sollten Sie noch kein Bordbuch besitzen, können Sie diese schöne 
Erinnerung an Ihre Kreuzfahrt zum Preis von € 6,- heute noch am Phoenix-Schalter erwerben.  
 

Abreisevorbereitungen  
Gegenüber des Phoenix Schalters hängt eine Übersicht aller Einsteckkärtchen für die 
Ausschiffung am 27. Februar aus. Wir bitten Sie, diese mit Ihren Einsteckkärtchen für Ihre 
Kofferanhänger zu vergleichen. Sollten Sie noch weitere Einsteckkärtchen benötigen, melden Sie 
sich bitte am Phoenix-Schalter. 
 

Tefra 
Wenn Sie Ihr Gepäck für € 54,90 pro Gepäckstück mit Tefra ab Düsseldorf, Frankfurt oder 
München (Gepäckband / Flughafen) nach Hause senden möchten, können Sie diesen Service 
heute, am 24. Februar, zu den Öffnungszeiten am Phoenix-Schalter anmelden. Wenn Sie diesen 
Service von zu Hause aus schon gebucht haben, bitten wir Sie, sich ebenfalls heute zu den 
Öffnungszeiten am Phoenix Schalter zu melden. 
 

Aus gegebenem Anlass.... möchten wir Sie noch einmal bitten, vor Gebrauch des Pools bzw. des 
Jacuzzis zu duschen. Ebenso bitten wir Sie, bei Nutzung der Stühle in Badekleidung ein Handtuch 
unterzulegen.  
 

06.30 - 07.00 Early Bird  - Tee, Kaffee und Gebäck gibt es für Frühaufsteher auf dem Lido Deck. 
 

07.00 - 10.00 Frühstücks-Buffet an der frischen Luft auf dem Lido-Deck. 
 

07.30  Guten Morgen Albatros!  
  Kersten weckt Sie heute mit dem „Fröhlichen Bordwecker“ auf Kanal 1. 
 

08.00 - 10.00 Frühstück in beiden Restaurants. Spezialität: Zuckernudeln mit Rührei 
 

09.15 „Jakobs Kampf am Jabbok“ 
Ökumenische Morgenandacht mit Bordpfarrer Manfred Kahl in der 
Karibik Lounge. Am Klavier: Prof. Anatoli Gololobov 

 

10.00 - 11.00 Tee, Kaffee und Gebäck am Lido-Buffet. 
 

11.00  Auf dem Pooldeck: Kochdemonstration 
Chefkoch Peter Schulze weiht Sie in die Geheimnisse der Zubereitung 
eines ausgewählten Gerichts ein. Vielleicht eine kleine Anregung, wie Sie 
zuhause Ihre Lieben verwöhnen können? 
 

Video Hot-Spot:  
Daniel ist mit der Kamera dabei und filmt gerne die „Kochlehrlinge“! 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
11.00 - 11.30 Zur Stärkung gibt es heisse Bouillon am Lido-Buffet. 
 

12.00 - 13.30 Das Lido-Lunch-Buffet  steht für Sie auf dem Salon-Deck achtern bereit. 
  Kosten Sie heute auch von der leckeren Pasta aus der Riesenpfanne! 
 

12.30  Das Mittagessen wird in beiden Restaurants serviert. Einlass bis 13.30 Uhr.  
 

14.00  In der Pazifik Lounge: Line Dance 
Mit Spaß bei der Sache! Ihre Phoenix Dancers freuen sich auf Sie. 

 

15.00  „Wer rastet - der rostet“   
Zum Gedächtnistraining lädt Sie Regina Gerke wieder in die Casablanca Bar 
ein und gibt Tipps für den Alltag. Bitte bringen Sie einen Stift und, falls 
benötigt, Ihre Brille mit.  

 

16.00   An der Lido Bar: „Kleider machen Leute!“ 

Bewundern Sie bei einer Modenschau der Schiffsboutique die neuesten  
Kollektionen für Damen & Herren, vorgeführt von mitreisenden Passagieren. 

 

16.00 - 16.45 Tee- und Kaffeestunde am Lido-Buffet (wetterbedingt) und im Restaurant Möwe.  
   Heute hat unser Patisserie-Team auch leckere Waffeln für Sie vorbereitet. 

Erfrischend ist der Eiskaffee an der Kopernikus Bar für 3,50 Euro. 
 

16.30  „Glauben Sie an Wunder?“ 
Bordpfarrer Manfred Kahl lädt Sie zu einem Gesprächskreis  
in die Karibik Lounge ein. 

 

17.00  In der Atlantik Lounge:   ������������ Bingo ������������  
                         mit Lubna und Serdal. 

 

17.30  In der Pazifik Lounge:   

ZZZZuhören - EEEEntspannen - NNNNachdenken 
mit dem  

MESSIAS von Georg F. Händel (Teil I) 
mit kurzer Einführung von Georg F. Hahn. 

(Dauer: ca. 60 Minuten) 
 

Teil II & III folgen am 25. und 26. Februar.  
Die Zeiten entnehmen Sie bitte dem jeweiligen Tagesprogramm. 

 
18.00 - 19.00 Aperitifstunde in der Karibik Lounge und in Harry’s Bar.  

Empfehlung unseres Barteams in Harry’s Bar:  
1 Flasche Bier ausgewählter Sorten und ein Doppelkorn kosten jetzt nur 3,70 Euro. 

 

18.00  Chill out Musik  an der Kopernikus Bar.  
Das Barteam empfiehlt den Cocktail „Blow up“ 
(Triple Sec, Erdbeersirup, Orangensaft, Sekt).  
Oder genießen Sie doch einmal die Whisky-Sorten Ballantines Gold Seal und Laphroaig  
zum Preis von 3,- Euro und gönnen Sie sich eine gute Zigarre dazu. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

19.00   Australisches Abendessen mit frischem Barramundi aus Australien 
in beiden Restaurants. Einlass bis 20.00 Uhr.  

 

19.00 - 20.30   Die Pizzeria hat geöffnet, zudem wird ein Rustikaler Snack  
auf dem Pooldeck angeboten. 
 
 

Ihr Abendprogramm: 
 

21.00 Atlantik Lounge: Die Atlantis-Band spielt internationale Tanzmusik. 
21.00 Karibik Piano Lounge:  Prof. Anatoli Gololobov unterhält Sie mit Pianomusik. 
21.00 Harry’s Bar:  Angelo sorgt für gute Stimmung und flotte Rhythmen. 

21.00 Casablanca Bar: Shirley & Rainer unterhalten Sie mit Hits und Evergreeens. 
 
21.45 In der Atlantik Lounge:  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

anschließend: Disco an der Kopernikus Bar! DJ Wanda erfüllt gerne Ihre Musikwünsche! 
 
22.00 - 23.00 Happy Hour  in der Karibik Lounge! Ausgewählte Getränke erhalten Sie zu Spezialpreisen. 
 
23.00 - 24.00 Beim Late Night Snack in Harry’s Bar verwöhnt Sie unser Küchenteam heute mit der 

australischen Spezialität „Banoffee“, Bananen-Schokoladen-Kuchen. 
 

 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 

Cocktail des Tages:  Alcudia zum Preis von nur € 3,10  
alkoholisch (Crème de Banane, Gin, Galliano, Grapefruitsaft) 

 
Cocktail des Tages:  Virgin Mary zum Preis von nur € 2,10  
   alkoholfrei (Zitronensaft, Salz, Pfeffer, Tabasco,Worchester Sauce, Tomatensaft) 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Sport- und Animationsprogramm: 
08.30 Frühgymnastik   Karin freut sich in der Pazifik Lounge auf Sie. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit. 
09.30 Walk a Mile    Hier wird nicht gebummelt! Karin steht vor Harry’s Bar schon in den Startlöchern. 
10.00 Quiz    Schlaue Köpfe aufgepasst bei Serdal in Harry´s Bar! 
10.30 Boccia-Turnier    Wer zielt am besten bei Karin auf dem Dorfplatz? 
11.00 Dart     Die Pfeile fliegen bei Serdal an der Kopernikus Bar.  
11.00 Tischtennis-Treff Die Tischtennis-Freunde treffen sich mit Lubna im Fitnessraum an der Platte. 
12.00 Aperitifspiel   Serdal hat sich an der Kopernikus Bar ein lustiges Spiel für Sie ausgedacht. 
 

15.15 Entspannungsreise  Karin erwartet Sie in der Pazifik Lounge. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit. 
15.30 Schach   Die Schachfreunde treffen sich mit Lubna in Harry’s Bar. 
15.30 Jakkolo-Turnier   Geschicklichkeit ist gefragt bei Serdal an der Kopernikus Bar. 
16.00 Shuffleboard   Spielen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel mit Karin auf dem Dorfplatz.  
17.00 Bingo   Lubna und Serdal sind wieder Ihre “Glücksfeen” in der Atlantik Lounge. 
17.30 Walk a Mile    Karin sprintet los, nichts wie hinterher! Vor Harry’s Bar geht’s los. 
 

 

  

Internetcafé:  
Ein Mitarbeiter der Rezeption beantwortet von 18.30 bis 19.00 Uhr Ihre Fragen über das Internet und den E-Mail-Versand. 
 
 
 

Beauty-Salon:  
Großer Ausverkauf unserer Payot-Kosmetikprodukte für reife Haut! Sie erhalten 30% Rabatt auf Augenpflegen, Gesichtscremes, 
Nachtcremes usw. 
 
Heutige Position der Phoenix Flotte:   MS Amadea: Ternate (Ternate Insel) / Indonesien 
      MS Artania: Key West ( Florida) / USA 

 

 
 

 

Ihr MS Albatros Team wünscht Ihnen einen angenehmen Tag auf See! 
 

ÖFFNUNGSZEITEN: von - bis von - bis von - bis Telefon 

Phoenix Schalter, Deck 5  09.30 - 12.30 Uhr 16.30 - 19.00 Uhr  5554 / 
5560 

Phoenix Kreuzfahrtberatung, Deck 6 09.30 - 12.00 Uhr 16.30 - 19.00 Uhr  6654 
Bibliothek, Deck 7 12.00 - 12.30 Uhr 18.30 - 19.00 Uhr   
Rezeption, Deck 5 00.00 - 24.00 Uhr   75 
Schiffsboutiquen, Deck 5 09.00 - 12.30 Uhr 14.30 - 19.00 Uhr 20.00 - 22.00 Uhr 5559 
Fotoshop, Deck 5 09.30 - 11.30 Uhr 17.00 - 19.00 Uhr  5552 
Videoshop, Deck 5 10.00 - 11.00 Uhr    
Beauty- / Friseursalon, Massage, Deck 8 09.00 - 12.30 Uhr 14.00 - 19.00 Uhr  8853 
Solarium, Deck 8 09.00 - 12.30 Uhr 14.00 - 19.00 Uhr   
Sauna / Dampfbad, Deck 8 07.00 - 10.00 Uhr Herren-Sauna  
Sauna / Dampfbad, Deck 8 10.00 - 13.00 Uhr Damen-Sauna  
Sauna / Dampfbad, Deck 8 13.00 - 19.00 Uhr Gemischte Sauna  
Fitness-Center, Deck 8 00.00 - 24.00 Uhr    
Pizzeria, Snack, Salate, Deck 6  12.00 - 13.30 Uhr 19.00 - 20.30 Uhr  
Schiffsarzt / Hospital, Deck 3 08.30 - 10.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr  333 
Notfall 00.00 - 24.00 Uhr   75 
Harry’s Bar, Deck 7 ab 08.30 Uhr    
Lido-Bar, Deck 6 (wetterbedingt) ab 08.30 Uhr    
Casablanca-Bar, Deck 7   ab 20.30 Uhr  
Kopernikus-Bar, Deck 9 (wetterbedingt) ab 10.00 Uhr    
Karibik-Lounge, Deck 9 ab 10.00 Uhr    


